Mitos del nuevo coronavirus COVID-19

MITO REALIDAD

.El nuevo coronavirus

solo afecta a las
personas mayores?

El virus COVID-19 puede contagiar a personas de todas
las edades, sin embargo las personas adultas mayores
y las personas con enfermedades crénicas, pueden
ser mas susceptibles a enfermar gravemente.

Para mas informacion, llama al 661-778-0015
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cLos antibidticos

pueden prevenir

y tratar el nuevo
coronavirus?

NO, el COVID-19 es un virus, los antibioticos no funcionan
contra virus, por lo tanto, no deben usarse como un medio
de prevencion o tratamiento.

Fuentle:

‘ F F https:// www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-
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Influenza también

protege del nuevo
@ = NO. La vacuna contra la influenza no brinda proteccion contra
coronavirus: el nuevo coronavirus, este es tan nuevo y diferente que necesita

su propia vacuna. Aunque la vacuna contra la influenza no es
efectiva para el COVID-19, vacunarse es muy recomendable para
proteger la salud.
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cLa vacuna contra la : 2
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Para mas informacion, llama al 661-778-0015
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.El ajo puede prevenir
la infeccion del nuevo
coronavirus?

NO El ajo es un alimento saludable, pero no hay evidencia
de que comer ajo proteja a las personas del nuevo coronavirus.

Fuente:
C F F https://www.who.inl/emergencies/diseases/novel-coronavirus-
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cPerros y gatos .
pueden transmitir ¢
el nuevo coronavirus?

Actualmente NO hay evidencia de que los animales
como perros o gatos puedan infectarse con el nuevo
coronavirus, aunque siempre es una buena idea lavarse
las manos con agua y jabon después del contacto con
las mascotas.

Para mas informacion, llama al 661-778-0015
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cSe puede contagiar +
el nuevo coronavirus al recibir
un paquete de China?

NO. Las personas que reciben paquetes o cartas
de China no corren el riesgo de contraer el nuevo
coronavirus, los coronavirus no sobreviven por
mucho tiempo en objetos, como cartas o paquetes.

Fuente:
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-
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cPor queé
no debo escupir?

e Al hacerlo se expulsan virus,
gque guedan en el ambiente

cPor qué
no debo tocarme |a
nariz, boca y ojos?

e LOs virus entran a nuestro organismo a
través de las mucosas de |la boca, la nariz
o los ojos

e S| tenemos |las manos sucias y nos
tocamos, facilitamos que los virus se
introduzcan a nuestro organismo

Fuente:

C F F https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-
oo ramusriesfesndsen 2019/advice for-public



tLavate las manos!

Antes y después
de cuidar a
personas

C F F enfermas

§ California Farmworker Foundation

Después de toser
O estornudar

Después

de‘tocar Antes, durante
animales y después de
O residuos preparar

de éstos alimentos

Cuando tus
e Después de ke
ir al bano

& &5 @
i \ ¢

Fuente: World Health Organization




ANTE EL CORONAVIRUS CcOVID-2019,
i TODOS PODEMOS AYUDAR!

PARA PREVENIR LAVA TUS
CONTAGIO MANOS
EN EL TRABAJO: FRECUENTE
ANTES Y DESPUES
DE COMER DE IR AL BANO

ESTORNUDA

:ﬁ = N Y TOSE
CUBRIENDO
NARIZY BOCA

CON EL
ANGULO
INTERNO

TU LUGAR DE TRABAJO
DEL BRAZO Y LOS BANOS

MANTEN X
LIMPIO

3]

CAPACITEN A
LOS TRABAJADORES

SOBRE HABITOS DE PREVENCIO

NO ACUDAS A TRABAJAR Y VE

C F F Busca mas informacion en: S| ESTAS ENFERMO/ENFERMA,
= World Health Organization BRFNCTEETWS NGl TV 2o (o)

iSI TE CUIDAS TU, NOS CUIDAMOS TODOS!

Para mas informacion, llama al 661-778-0015



Estornudo de etiqueta

Al toser o

estornudar, cubre
tu boca y nariz

con un panuelo

Q@
-_— -
Lavado de manos frecuente 2 Resguardo en casa 3

En caso de tener sintomas de

Lava tus manos resfriado o gripe:

correctamente

con jabén y agua. ¢ Acudir a revisién médica y no

automedicarse

difefhat:le » Evitar contacto con otras personas
ia s" :r: ala e Evitar dar besos, saludar de mano

O utiliza el angulo
interno del brazo,

iNunca con las
manos!

70%. A N
Después, lava tus e j_"ﬂ*
manos con agua "}: = !h""“_““
jabén. - -
Y] o7 Liﬁ;fv

Estas medidas no farmacologicas
son las mds eficaces para evitar que
las enfermedades respiratorias se
contagien a otras personas.

O bien, usa
soluciones a base
de alcohol gel al

California Farmworker Foundation

Fuente:

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-

2019/advice-for-public

nformacion, llama al 661-778-0015
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—e Sintomas iniciales: - Transmision:

—e Iratamiento:

Por via aerea. al contacto

L~ ‘ o # sl f f
Tos, fiebre, fatiga, dolo cONn pPersonas, con Sus

de cabeza, flujo nasal,
dificultad para respirar
(Cas0s mas graves),
malestar general.

fluidos u objetos infectados.

-« Medidas
preventivas:

Casos graves:

Neumonlia. Sindrome
respiratorio agudo severo
e insuficiencia renal

P Lavar ias manos frecuentements

N agua y jabon o ut hWzar ge!

p Cubnr boca al toser 0 estornudar
cCOoNn panueio gesecnac i@ O CoOn

& antepbrazo
VIt IMIOICaOs v b ;;I- ¥ IOCIONe,S

p LONSUMT aimantns hen Cocinaios

/ a0UA SIMPe potade 0 ambotaiace,

AUN NO axiste un tratamiento
especifico mas qQue e
de una enfermedad vira
LOS sSintomas son tratables

Fuente:
C F F https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-
California Farmworker Foundation 2019/ 'ad‘rice:_for-_pub]ic




ANTE EL CORONAVIRUS coviD-2019,
iTODOS PODEMOS AYUDAR!

PARA PREVENIR e (T)t;s
CONTAGIO S
EN EL HOGAR: FRECUENTE
o B 1z N
Ng.mz Y BOCA Ll M PI EZA
CON EL
ANGULO
rllpiadt CON LOS PRODUCTOS
PR RHAS QUE USAS SIEMPRE

CONVERSEN EN FAMILIA
SOBRE BUENOS HABITOS
Y MEDIDAS DE PREVENCION

rovancus W T AT O
COME SANAMENTE N N ,
: N |

Y HAZ EJERCICIO : |

| o
: ""-__‘

-

B . s : SI ALCGUIEN DE LA FAMILIA TIENE
SEST B | T eiompppiiasivg SINTOMAS RESPIRATORIOS ES
e R World Health Organization MEJOR QUE SE QUEDE EN CASA

:S| TE CUIDAS TU, NOS CUIDAMOS TODOS!
Para mas informacion, llama al 661-778-0015




t 0 S = Si consumo comida china
= corro el riesgo.de contagiarme

‘coronavirus_

Busca mas informacion en: World Health Organization

: » Este virus puede propagarse a
I to S . grandes distancias a través del aire.

coronavirus




. todos debemos usar
MItOS tapabocas _

M I t 0S’ toda persona con rasgos orientales
= es portadora del vurus
Coronavirus g =\



Con un #Ho aEsSuficiente

Hay otras formas de saludar, no lo hagas de mano, beso o abrazo,
asi disminuyes el riesgo de contagio de infecciones respiratorias
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Lavate las manos
correctamente,
antes de colocarlo

Revisa cual es el lado

correcto (las costuras gruesas
corresponden a la parte interna
del cubreboca)

Procura no tocarlo

mientras lo traigas

puesto y, si tienes

que hacerlo, lavate
las manos

No compartas
tu cubreboca

ALERTA AMARILLA

En nuestras manos esta
cuidarnos del Coronavirus

Pasa por tu cabeza u orejas
las cintas elasticas y colocalo
cubriendo completamente

3

tu nariz y boca

Es muy importante que
tus manos no toquen
la parte interna

Ojo: Aunque traigas el
cubreboca, tapa boca y nariz
al toser y estornudar con
el angulo interno del brazo

Si presentas sintomas de alarma, hable con tu proveedor de salud.
El coronavirus parece una gripa pero es mas (ue una gripa.

Dificultad
para respirar

CFF

California Farmworker Foundathon
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cL NUEVD CORONAVIRUS COVID-19 causa infecciones respiratorias

agudas (IRA) leves, moderadas o graves. Hay tres medidas basicas
para protegerte y reducir el riesgo de que te contagies con una IRA:




¢Por quée quedarme en

casa cuando tengo una
infeccion respiratoria?

e Una persona enferma es fuente de
contagio

e Al acudir a lugares concurridos
ouedes contagiar a otras personas

_a recuperacion es mas rapida

e Tendras un diagnostico correcto
e Te indicaran el tratamiento adecuado

e Evitaras complicaciones

F uente: www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/influenza-(seasonal)



Sintomas del coronavirus,
de la gripe y el resfriado

Sintomas Coronavirus Gripe Resfriado
COVID-19
Tos seca +++ +

Fiebre +++ )
Congestion nasal " ++

Dolor de garganta . ++

Dificultad para respirar ++ - - =
Dolor de cabeza ++ .
Dolor muscular ++ -
Estornudos o

Fatiga - +++ ++
Diarrea . ++

+++ Frecuente ++ A veces + Infrecuente -Raravez -- No

Fuente: WHO, CDC




CORONAVIRUS

» Por via aérea, al contacto con personas,

Se transmite: con sus fluidos u objetos infectados.

Sintomas » oificultad respiratoria aguda.

» Taquipnea.

iniCiaIeS: » [os seca.

» Malestar general.
» Fiebre.

Acude inmediatamente a la unidad de salud mas
cercana a tu domicilio. jNo te automediques!

ALERTA AMARILLA

En nuestras manos esta
cuidarnos del Coronavirus

Si presentas sintomas de alarma, hable con tu proveedor de salud.
El coronavirus parece una gripa pero es mas (ue una gripa.

Fiebre @By Tos
> L{\

. Dificultad
4 pararespirar

_ CFF

California Farmworkesr Foundation




CORONAVIRUS

» Por via aerea, al contacto con personas,

Se transmite: con sus fluidos u objetos infectados.

Sintomas » oisicultad respiratoria aguda.

» laquipnea.
#PrevenirEsSalud

INiclales: | 1.c coca

» Malestar general.
» Fiebre.

Acude inmediatamente a la unidad de salud mas
cercana a tu domicilio. jNo te automediques!

_ CFF

California Farmworker Foundation

. Fuente: _
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-
2019/advice-for-public




¢ES LO MISMO?
Epidemia, endemia, pandemia, brote

E”'oe
l’
<

‘Aumento repentino Es el aumento
de casos de alguna inesperado de casos
enfermedad, en una de una enfermedad en
zona muy especifica, una regién determinada,
‘ejemplo el dengue. ejemplo sarampion.

©
Se presentan 7
casos de una misma z
enfermedad, de manera U
simultanea en mas m
de dos continentes, Z
como el virus de la s
influenza A(HIN1).

(Esp")Emergencia de salud publica de importancia internacional

Significa la presencia de un evento extraordinario que supone un incremento
en el riesgo a la propagacioén a otros paises, como el actual coronavirus COVID-

California Farmworker Foundation

Busea mas informaeion en:

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-
2019/advice-for-public




CORONAVIRUS

Sintomas iniciales: - Transmision:

los, fiebre, fatiga, Por via aerea, al
dolor de cabeza, contacto con persona
falta de aliento, con sus fluidos u
dificultad para respirat objetos infectados
malestar general

probliemas gastricos

Medidas
preventivas:

y diarrea

Casos graves:

Evitar viajes no
. esenciales a China, y en
Neumonia, Sindrome g by s R i
Caso de ser necesario,
aplicar medidas de
h ngiene.

respiratoro agudo
Severo e insuficiencia
renal

Lavarse las manos.

Tratamiento: UsO de cubrebocas
Evitar mercados v

aglomeraciones.
AUnN NO existe un =

tratamiento especifico Consumir alimentos
mas que el de una Dlen cocinados y agua
enfermedad viral, Los simpie potable o
sintomas son tratables. embotellada.

Acude iInmediatamente a la unigdad de salud mas cercana
a tu domicilio. jNo te automediques!

< CFF

California Farmworker Foundation

Fuente:
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-
2019/advice-for-public
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